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Seminar

Chance Pensionierung nutzen.

: o der
Sie stehen vor der ordentlichen Pen.s1omer?ungfchmqer
liebzugeln mit einer Frihpensionierung: ]emehr
Sie sich mit diesem Schritt bgfassen, destnc’)\ e
' ‘e diesen Ubergang Vo
Optionen haben Sie, "o
\e\z)en in die dritte Lebensphase zu gesta

Der Ausstieg aus dem Berufsalltag bnr(\jgv':’irft
a un
urj hen Veranderungen ui®
fur jeden Mensc : !
Fra;en auf. In diesem Sem1'|"\ar lernen Skermen
wichtige Aspekte dieser Veranderunger\ "
und lernen diese realistisch einzuschatzen.
Sie erhalten Antworten att K hiss
und viele Anregungen und T1pps 2\
der Erwerbsarbeit, Zuf Per?smmerungdheits_
und Zukunftsplanung sowie zu Gesun )

sowie Finanzfragen.

uf Thre aktuellen Fragen

Seminarinhalt
Tagl

Begriissung und Zielsetzungen
Grundlagen fiir eine Standortbestim-
mung: Wie erlebe ich meine berufliche
und private Ist-Situation?

Die letzten Jahre im Beruf und
madgliche Pensionierungsvarianten
Wie mochte ich die letzten Jahre
gestalten? Welche Pensionieruns-
varianten gibt es? Welche bietet
die Pensionskasse an, und welche
kann und will ich wéhlen?

Der Ubergang in die Pensionierung
bringt grosse Veranderungen

Was verliere ich mit der (Friih-)
Pensionierung, was gewinne ich?
Wie will und kann ich meine
Erwerbsphase gut abschliessen?

Erste Informationen und

Tipps zu den Finanzen

Welche Faktoren bestimmen die
AHV und was wird Uber andere
Quellen gedeckt?

Neue, sinnbringende Aktivitdten
fiir die ndchste Lebensphase

Was sind meine Bediirfnisse und
was ist mir wichtig? Wie und wo
konnte ich diese befriedigen?

Ca.17.15 Uhr
Von der Pro Senectute offerierter Apéro

Tag 2

Tipps zur Finanz- und Vorsorgeplanung
Welche Leistungen bietet die Pensions-
kasse? Was fuir Méglichkeiten gibt es bei
der Sdule 3a oder mit einem Einkaufin
die Pensionskasse?

Veranderungen im Alltag und

im Beziehungsnetz

Was verandert sich durch die (Frih-)
Pensionierung in der Partnerschaft?
Was bedeutet dies fur Singles? Was sind
die Auswirkungen auf den Alltag und
den Lebensrhythmus?

Gesundheit in der zweiten Lebenshilfte
Wie kann die Gesundheit erhalten und
gefordert werden? Welche Fragen habe
ich betreffend meiner Gesundheit und
meinem Wohlbefinden und was muss
ich bei meiner Erndhrung beachten?

Auch an die weitere Zukunft denken
Welche Fragen stellen sich im héheren
Alter zu Wohn- und Mobilitatsformen?

Meine Absichten und Pléne fiir

die nachberufliche Zukunft

Wie kann ich die gewonnenen
Erkenntnisse umsetzen? Was sind die
nachsten Schritte in meiner Zukunfts-
planung? Welche Bedurfnisse und
erhaltenen Impulse sind mir wichtig?

Abschluss ca. 16.45 Uhr



Kursleitung und Referenten
Silvio Rapelli: Geschaftsfiihrer der FOCUS Coaching AG, 6403 Kissnacht

Co-Referenten:

* Personalvorsorgekasse Obwalden
« Raiffeisenbank Obwalden

« Obwaldner Arzt / Arztin

Seminarzeiten
Das Seminar fiir alle 57-jahrigen und alter dauert jeweils 2 Tage
und startet um 08.30 Uhr

Seminarort
Jugendstil-Hotel Paxmontana, Dossen 1, 6073 Flieli-Ranft

Kosten (pro Person)
Einzelperson: CHF 650.—
Paare: CHF 600.—

Inklusive sind die Kursunterlagen, Kaffee, Zwischenverpflegung,
Apéro und das Mittagessen.

Anmeldung

Direkt bei Ihrer Arbeitgeberin oder Ihrem Arbeitgeber (je nach Absprache)
oder mit beigelegter Karte bei der Pro Senectute Obwalden. Bitte beachten
Sie den Anmeldeschluss.

Fragen
Pro Senectute Obwalden
041 666 25 45 | info@ow.prosenectute.ch

Obwalden

ow.prosenectute.ch
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